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Eaux douces. A la découverte d’un milieu naturel breton
d’Emmanuel HOLDER
Editions Coop Breizh, 2021 ; 21 x 21 cm ; 208 p. ; 22 €

Pour ceux qui ont déja lu Landes vivantes et A travers le bocage du méme auteur, la forme de I'ouvrage
n’offre pas de surprise. Les courtes rubriques nature écrites par E. Holder dans un journal régional
breton sont reprises et compilées dans ce joli opuscule largement illustré des photos et dessins
de lauteur. Cette fois, dans son pays connu pour ses pluies et ses crachins, il nous emmene a la
découverte de I'eau douce et de tout ce qui vit a ses abords ou en son sein : poissons, batraciens et
reptiles, oiseaux, insectes... et, bien entendu, les plantes. Ces derniéeres n’occupent qu’une petite partie
du propos, arrivant apres la description des différents milieux humides. « Du ruisseau a la riviere en
passant par les étangs, le chemin de I'eau se termine inévitablement dans la mer ». Les problemes
écologiques ne sont pas ignorés : pollutions, recalibrages, remembrements, remblaiements et autres
destructions de ces milieux fragiles et indispensables a un équilibre écologique bien malmené. Surtout
avec I'évolution climatique en cours...
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Les sentiers de montagne des forestiers
Itinérance entre la Durance et 'Ubaye
d’Hervé GASDON

Editions Transhumances, 2019 ; 23,5 x 16 cm ; 174 p.; 14 €

La Garance voyageuse... vous invite au voyage... A pied, en 8 jours d’itinérance, au départ d’Embrun dans
les Hautes-Alpes, suivez, de refuge en maison forestiere, les chemins des hommes qui, de 1827 a 1914,
ont reboisé des montagnes dénudées et ravinées. Laissez-vous raconter, d’étape en étape, 'histoire des
hommes qui ont, avec passion et professionnalisme, semé, planté, entretenu des millions d’arbres sur
des terres ingrates et des pentes hostiles. L’histoire aussi des hommes qui, avant eux, avaient épuisé la
végétation de ces montagnes, et de ceux qui ont accueilli avec hostilité et révolte les efforts de reboisement.
Ce livre est un topoguide précis sur un itinéraire éprouvé, et en méme temps un livre d’histoire de
la forét, des hommes et des montagnes, illustré de photographies anciennes issues du fonds RTM de
’ONF, qui permettent, au fil de la randonnée, de constater I'évolution du paysage. Offrez-vous, sac
au dos, la plénitude d’'une immersion dans une forét retrouvée, redevenue vivante. On ne saurait avoir
meilleur guide que son auteur, forestier amoureux de ce territoire.
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Cueillettes de Mémoires en Hautes-Alpes
d’Aline MERCAN
Jardins de mémoires montagnes, « collections buissonnieres », 2021 ; 16 x 24 cm ; 287 p. ; 20 €

C’est bien de mémoire dont il s’agit dans cet ouvrage ethnobotanique a travers des « Histoires d’hommes,
de femmes et de plantes du Queyras aux Ecrins ». L’histoire et la géographie des lieux ont faconné la
médecine et I'alimentation des alpins. Que le citadin « consommateur de tradition » ne s’y trompe pas,
il ne s’agit pas d’un choix mais de survie. Les témoignages des informateurs en attestent et nous font
découvrir le rude quotidien de leurs parents et grands-parents montagnards aux XIX¢ et XX¢ siecles,
contraints a un exil saisonnier pour subvenir aux besoins de la famille.
On se nourrit de la faune sauvage, méme les écureuils passent a la casserole, et la cueillette de petits
fruits apporte un complément non négligeable. Se soigner cotte cher, on utilise donc les plantes locales,
proches des habitations, car les déplacements sont difficiles. La transmission orale véhicule des noms
vernaculaires différents selon les villages et engendre parfois des erreurs d’identification.
Une monographie de ces plantes (90), émaillée d’anecdotes, termine le livre. Des photographies anciennes
et récentes illustrent le texte au plus pres, facilitant la compréhension des usages et I'identification des
plantes. Ce livre est un vrai voyage dans un temps qui n’est pas si ancien que cela.
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